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  Пояснительная записка.
Ранний возраст является тем ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества, как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определенных форм общения и совместной деятельности с ребенком. Истоки многих проблем, с которыми сталкиваются родители и педагоги (сниженная познавательная активность, нарушения в общении, замкнутость и повышенная застенчивость или, напротив, агрессивность и гиперактивность детей и т. д.), находятся именно в раннем детстве. Коррекция и компенсация этих деформаций в дошкольном и школьном возрастах представляют существенные трудности и требует значительно больших усилий и затрат, чем их предотвращение.

В настоящее время у подавляющего большинства детей раннее детство проходит в семье. Семейное воспитание действительно является оптимальным для маленького ребенка, поскольку любовь близких взрослых, их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное общение являются необходимыми условиями нормального развития ребенка и его хорошего эмоционального самочувствия. Однако далеко не все родители понимают возрастные особенности детей до 3 лет и умеют найти адекватные педагогические воздействия. В большинстве семей сохраняются представления о раннем возрасте как о периоде физиологического созревания и физического развития. Считается, что психическое развитие начинается после 3 лет. В результате внимание родителей сосредоточено на физическом здоровье малыша, ограничено гигиеническим уходом (кормление, прогулки, купание и т. д.) и предоставлением ему множества игрушек. В других семьях, напротив, переоценивают возможности ребенка и начинают учить и воспитывать 2-летнего малыша так же, как ребенка 5–7 лет (учат читать и писать, пользоваться компьютером, сажают перед телевизором и т. д.). В обоих случаях игнорируются возрастные особенности детей, что может привести к весьма печальным последствиям. Результатом такого «неумения» родителей является нарастание тревожных проблем, связанных с психическим здоровьем и развитием детей (задержки в умственном и речевом развитии, отсутствие воображения, дефицит внимания, импульсивность и агрессивность, эмоциональная глухота и т. д.).

Полноценное развитие ребенка раннего возраста требует адекватной и квалифицированной психолого-педагогической поддержки со стороны профессионалов, обладающих необходимой квалификацией. Центральными и определяющими фигурами в воспитании и развитии малыша являются, естественно, родители. Задача повышения психологической и педагогической информированности родителей тесно связана с формированием адекватной родительской позиции. Очевидно, что главной фигурой для маленького ребенка в большинстве случаев является мать. Именно характер общения матери с ребенком, адекватность ее воздействий возрастным и индивидуальным потребностям и возможностям малыша определяют как эмоциональное самочувствие ребенка, так и его психическое развитие. Поэтому развивающая работа с детьми раннего возраста может быть эффективной только при участии и активной включенности родителей.

Между тем практика показывает, что далеко не все матери умеют и считают нужным играть с ребенком, большинство из них не знают, какие игры и игрушки соответствуют возрастным особенностям детей, не учитывают индивидуальные потребности и способности своего ребенка. Мониторинг семей воспитанников показал, что знакомы и периодически читают педагогическую литературу 25% опрошенных, 37% - считают, что игра – это просто времяпровождение ребёнка. Имеют развивающие игры и игрушки дома 50% семей. Большая часть опрошенных считают, что самой приемлемой формой работы с родителями являются посещения родителями занятий и консультации специалистов.
Своеобразное просвещение и обучение родителей, их консультирование по поводу развивающих игрушек, игр и занятий, включение родителей в совместную игру с малышом, раскрытие особенностей психологии маленького ребенка и возрастных закономерностей его развития – важная и необходимая задача педагогов дошкольного учреждения. Для создания условий для более эффективной работы с детьми раннего возраста и привлечения внимания родителей к проблемам развития детей, с целью создания пространства «детский сад - семья» в дошкольном учреждении «Алёнушка» была разработана программа взаимодействия педагога с семьями воспитанников 1-3 лет, реализованная в рамках детско-родительского клуба «Растём вместе». 
Содержание программы предусматривает построение отношений с семьями на принципах добровольности и личной заинтересованности. Тематика встреч определена по запросам родителей  и предусматривает гибкую коррекцию в случае необходимости.
Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи семьям в период первого года пребывания детей в дошкольном учреждении. 
Задачи программы:
- повышение психолого-педагогической компетентности родителей;
- обеспечение активного включения родителей в образовательный процесс дошкольного образовательного учреждения;

- создание условий для психофизического благополучия детей раннего возраста посредством обеспечения игрового пространства матери и ребёнка в условиях семейного воспитания.
Решение данных задач возможно лишь при определённых условиях: положительный эмоциональный фон занятий, конструктивное сотрудничество педагогов и родителей, наличие развивающей предметно-игровой среды в детском учреждении, высокий уровень профессиональной компетентности педагога-психолога, осуществляющего психологическое сопровождение развития ребёнка и воспитателей.
В работе с детьми раннего возраста большое значение имеет использование игрушек и реальных предметов. Педагог-психолог и воспитатели используют повторы событий, «ритуалы»: приветственные и прощальные стихотворения, которые помогают детям войти в «рабочее» состояние и указывают на завершение деятельности. В процессе движений, сопровождаемых словами, у детей возникает желание подражать и взаимодействовать, проявляется чувство уверенности и комфорта.
Звуки и чувства взаимосвязаны, поэтому в процессе игр и упражнений обеспечивается не только речевое, но и социально-эмоциональное развитие дошкольника. Положительные эмоции, радостные переживания, сопровождающие образовательную деятельность, превосходно мотивируют, и стимулируют познавательные интерес у каждого ребёнка. Доброжелательная обстановка в сочетании с благоприятным действием сенсорной комнаты способствуют появлению у воспитанников ощущения защищённости, спокойствия и уверенности в себе.
Программа рассчитана на детей раннего возраста и их родителей, предусматривает организацию игровых занятий, разработанных педагогом-психологом. Участие родителей в занятиях обусловлено необходимостью подготовки самих родителей к изменению семейной ситуации, ситуации воспитания и развития ребёнка в связи с его поступлением в детский сад. В программе могут принять участие воспитатели младших групп, которые впоследствии будут работать с этими детьми.

Программа рассчитана на один учебный год (с сентября по май). Программа включает в себя теоретический раздел (8 часов) и практический раздел (8 часов). Общее время реализации программы - 16 часов в течение учебного года. Встречи организуются 2 раза в месяц, по 1 часу в сенсорной комнате. Каждая встреча проводится в два  этапа: на первом этапе проводится теоретическая часть – 30 минут. Родители совместно с психологом или другим специалистом обсуждают заявленную тему, делятся своим мнением или проблемой, обсуждают результаты анкетирования по теме. На втором этапе (практическая часть – 30 минут) присоединяются дети с воспитателем и проводится совместная игровая или продуктивная деятельность, в которой принимают участие родители, дети, воспитатель.

Теоретический раздел включает работу с родителями. Основными методами работы являются групповая дискуссия, разбор конкретных случаев и педагогических ситуаций, отработка умений и навыков в тренинговых упражнениях. Содержание работы с родителями рассчитано на формирование у них осознанного отношения к развитию психомоторных качеств детей раннего возраста, а также информирование о проблемах воспитания и развития детей раннего возраста.
Практический раздел предполагает работу с детьми и родителями. Работа с детьми включает развивающие занятия с использованием комплекса упражнений и игр, направленных на развитие психомоторных качеств. Координация движений, мелкая моторика, чувство ритма развиваются через использование на занятии подвижных игр, пальчиковой гимнастики, через проведение развивающих игр с использованием игрушек, различных видов терапии, а также с помощью продуктивной познавательно-творческой деятельности. На каждом занятии прослеживается взаимосвязь между различными видами деятельности, направленными на решение развивающих и воспитательных задач. 

Главным и необходимым условием для достижений цели программы являются отношения между матерью и ребёнком. Специалисту отводится роль консультанта, обучающего родителя специальным умениям, приёмам взаимодействия с ребёнком. Таким образом, специалист и родитель находятся на одном уровне партнёрских отношений. Такая модель позволяет более эффективно решать поставленные задачи развития ребёнка.

Таким образом, программа «Растем вместе» носит комплексный характер. В ней представлены все виды деятельности, доступные детям раннего возраста. Спокойной, доброжелательной обстановке способствуют психолого-педагогические условия – активное взаимодействие родителей и детей, атмосфера и условия сенсорной комнаты, музыкальное сопровождение, которое создаёт положительный эмоциональный настрой.
Результатом реализации программы являются: 

1. Повышение уровня педагогической компетенции родителей в вопросах развития детей, возрастных особенностей и игрового взаимодействия с детьми.
2. Привлечение родителей к участию в образовательном процессе ДОУ.

3. Повышение уровня психофизического благополучия детей раннего возраста посредством обеспечения игрового пространства матери и ребёнка в условиях семейного воспитания.
Контроль за реализацией программы. Педагог-психолог в качестве диагностического инструментария использует методику психолого-педагогического обследования детей Е.А.Стребелевой. 

Тематический план программы взаимодействия педагога с семьями воспитанников 1-3 лет «Растём вместе»
Каждое занятие проводится в два этапа: на первом этапе проводится теоретическая часть (консультация по теме встречи), на втором этапе – практическая часть с детьми и привлечением других педагогов. 

	№ п/п
	Наименование раздела.
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теоретические
	практические

	1
	Презентация программы семейного клуба «Растём вместе».  Знакомство родителей с пространством детского сада
	1
	1
	-

	2
	Родительские ожидания. Итоги анкетирования
	1
	1
	-

	3
	Развитие ребёнка раннего возраста
	1
	1
	-

	4
	Игрушка в жизни ребёнка
	1
	0,5
	0,5

	5
	Непослушный ребёнок
	1
	0,5
	0,5

	6
	Песочная терапия
	1
	0,5
	0,5

	7
	Водная терапия
	1
	0,5
	0,5

	8
	Арт-терапия. Новый год
	1
	0,5
	0,5

	9
	Капризы детей. Песочная терапия
	1
	0,5
	0,5

	10
	Стили общения в семье. Арт-терапия. Божья коровка
	1
	0,5
	0,5

	11
	Если ребёнок кусается…Водная терапия
	1
	0,5
	0,5

	12
	Безусловная любовь к ребёнку. Арт-терапия. Зайчик и его друзья
	1
	0,5
	0,5

	13
	Наказываете ли вы ребёнка? Песочная терапия
	1
	0,5
	0,5

	14
	Психомоторное развитие ребёнка. Арт-терапия. Мишка пришёл в гости
	1
	0,5
	0,5

	15
	Общение детей. Водная терапия
	1
	0,5
	0,5

	16
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5


1. Содержание программы.

Программа содержит два раздела: практический, который предполагает работу с детьми и родителями, и теоретический, разработанный для родителей. 
1.1. Теоретический раздел программы. Работа с родителями.
1.1.1. Презентация программы семейного клуба «Растём вместе».  
Знакомство родителей с пространством детского сада. Презентация программы, экскурсия по детскому саду, анкетирование родителей.
1.1.2.  Родительские ожидания. Психологическая игра «Мудрость ангелов».
Уникальность каждого ребёнка естественна для родителей. Возникновение родительских ожиданий. Итоги анкетирования родителей.
1.1.3.  Развитие ребёнка раннего возраста. Знакомство с возрастными 
особенностями детей раннего возраста.
1.1.4.  Игрушка в жизни ребёнка. Значение игрушки в развитии ребёнка. 
Любимые игрушки. Полезные и вредные игрушки. Как научить ребёнка убирать игрушки после игр?
1.1.5.  Непослушный ребёнок. Непослушный ребёнок – это ребёнок, 
который не выполняет правила и не подчиняется родителям. В чём причины такого поведения?
1.1.6.  Песочная терапия. Игры с песком в развитии детей. Элементы
 песочной терапии.
1.1.7.   Водная терапия. Игры с водой любимы всеми детьми. Их значение в 
развитии детей.
1.1.8.  Арт-терапия. Знакомство с понятием арт-терапия. Элементы арт-
терапии.
1.1.9.  Капризы детей. Единственный ребёнок в семье привыкает 
воспринимать заботу родителей как само собой разумеющееся. Он начинает злоупотреблять вниманием родителей и предъявлять к ним чрезмерные требования. Всего этого можно избежать, если разумно строить систему воспитания.
1.1.10.Стили общения в семье. Формирование личностных качеств ребёнка напрямую зависит от стиля общения и взаимодействия в семье. Стили воспитания в семье. Самодиагностика родителей.
1.1.11. Если ребёнок кусается…Проблемы в семье, где кусается ребёнок.   Причины этого явления.
1.1.12. Безусловная любовь к ребёнку. Как любить ребёнка, не предъявляя к нему никаких условий и требований.
1.1.13. Наказываете ли вы ребёнка? Что такое наказание? Нужно ли 
наказывать ребёнка?
1.1.14.Психомоторное развитие ребёнка. Влияние психомоторного 
развития  на общее психическое развитие ребёнка.
1.1.15.Общение детей. Роль общения в развитии ребёнка раннего возраста. 
Особенности общения со сверстниками и взрослыми.
1.1.16.Итоговое занятие. Анкетирование родителей.
1.2. Практический раздел программы. Работа с детьми.
1.2.1.  Игрушка в жизни ребёнка. Игровая деятельность с пирамидками, неваляшками, кубиками.
1.2.3. Непослушный ребёнок. Музыкально-ритмические игры.
1.2.4. Песочная терапия. Игры с детьми в песочнице.
1.2.5. Водная терапия. Мама утка и утята.
1.2.6. Новый год. Кукольный спектакль про ёлочку.

1.2.7. Песочная терапия. Игры с детьми в песочнице.
1.2.8. Арт-терапия. Божья коровка (рисование).
1.2.9. Водная терапия. Весёлые рыбки.
1.2.10. Арт-терапия. Зайчик и его друзья (рисование).
1.2.11.  Песочная терапия. Игры с детьми в песочнице.
 1.2.12. Арт-терапия. Мишка пришёл в гости (лепка).
 1.2.13.Водная терапия. Разноцветные мячики.
 1.2.14.Итоговое праздничное занятие. Концерт малышей для родителей. Чаепитие. 
1. Методическое обеспечение.
Всё необходимое для реализации программы есть в любом детском саду: мягкие игрушки, кукольный и настольный театры, дидактические и развивающие игрушки и предметы, техническое оборудование (музыкальный центр, аудиозаписи и  CD-диски). Желательно проведение встреч в сенсорной комнате. В неформальной, эмоционально благоприятной обстановке родители лучше воспринимают советы педагогов, становятся  откровенными, открытыми для принятия помощи и активно включаются в игровую деятельность с детьми.

Для занятий с сыпучими и мелкими материалами можно использовать манную и гречневую крупы, фасоль, горох, пуговицы, грецкие орехи, прищепки и т.д. Игры с мелкими материалами обязательно проводятся под активным присмотром взрослых.

Для занятий творческими видами деятельности необходимы бумага для рисования формата А-4, цветной картон и бумага, пластилин, глина или солёное тесто, салфетки, природный и бросовый материал, гуашь, восковые цветные карандаши и т.д.
Методическое обеспечение практических занятий.

	Тема занятия
	 Методы и приёмы
	Оснащение


	Форма подведения итогов

	Игрушка в жизни ребёнка
	Наглядный, практический, словесный  
	Пирамидки, неваляшки, кубики (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Непослушный ребёнок. Музыкально-ритмические игры
	Наглядный, практический, словесный, проблемная ситуация  
	Погремушки (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Песочная терапия. Игры в песочнице
	Наглядный, практический, словесный  
	Песочница, мелкие игрушки (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Водная терапия. Мама утка и утята
	Наглядный, практический, словесный  
	Бассейн с водой, игрушки: утята и мама утка.
	Обсуждение

	Новый год. Кукольный спектакль про ёлочку
	Наглядный, практический, словесный  
	Костюмы для взрослых, ёлочка.
	Обсуждение

	Песочная терапия. Игры в песочнице
	Наглядный, практический, словесный  
	Песочница, мелкие игрушки (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Арт-терапия. Божья коровка 
	Наглядный, практический, словесный  
	Нарисованные силуэты божьей коровки, чёрная гуашь, салфетки.
	Обсуждение

	Водная терапия. Весёлые рыбки
	Наглядный, практический, словесный  
	Бассейн с водой, игрушки: рыбки (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Арт-терапия. Зайчик и его друзья
	Наглядный, практический, словесный  
	Нарисованные силуэты морковки, оранжевая гуашь, салфетки.
	Обсуждение

	Песочная терапия. Игры в песочнице
	Наглядный, практический, словесный  
	Песочница, мелкие игрушки (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Арт-терапия. Мишка пришёл в гости.
	Наглядный, практический, словесный,   
	Нарисованные силуэты медвежат, цветное солёное тесто, салфетки.
	Обсуждение

	Водная терапия. Разноцветные мячики
	Наглядный, практический, словесный  
	Бассейн с водой, маленькие пластмассовые мячики (на каждого ребёнка).
	Обсуждение

	Итоговое занятие. Концерт для родителей. Чаепитие.
	Наглядный, практический, словесный  
	Столы и стулья, чайная посуда. Атрибутика для концерта.
	Концерт
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ПРИЛОЖЕНИЯ.
Приложение 1

Анкета для родителей.

Уважаемые родители. Мы проводим опрос с целью оказания вам помощи в воспитании ребёнка. Ваши искренние ответы помогут нам подготовить конкретные рекомендации, а также лучше понять вашего ребёнка.

1. Какие игры и игрушки предпочитает ваш ребёнок?

2. В какие игры вы играете вместе с ребёнком?

3. Игра – это серьёзное занятие или пустое времяпровождение?

4. Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

5. Есть ли у вас общие занятия и увлечения?

6. Предпочитаете ли вы проводить вместе с детьми свободное время?

7. Какие детские игры вы знаете?

8. Как вы считаете, для чего ребёнку нужна игра?

9. Трудности, встречающиеся в воспитании вашего ребёнка:

· непослушание;

·  повышенная активность, подвижность, неусидчивость;

· застенчивость;

· отсутствие поддержки других членов семьи;

· недостаток педагогических знаний;
· другие (укажите).       

10.  Какие формы работы с родителями вы считаете наиболее удобными и приемлемыми для себя:

· родительские собрания;

· посещение родителями занятий с детьми;

· участие родителей в совместных дискуссиях, беседах;

· праздники и развлечения;

· индивидуальные консультации.

11.  По каким вопросам воспитания ребёнка вы хотели бы получить квалифицированную помощь?

12.  Кто из родственников принимает участие в воспитании вашего ребёнка?

13.  Читаете ли Вы литературу по воспитанию детей и какую?
14.  С какими специалистами вы хотели бы встретиться?

Приложение 2

Обратная связь.

1. Побуждались ли родители высказывать свои мнения, соображения, пожелания?

2. Всем ли участникам было физически удобно?

3. Была ли тематика интересна для родителей?

4. Были ли весёлые моменты?

5. Использовали ли ведущие средства наглядности?

6. Было ли комфортно вашим детям?

7. Были ли родители и участники представлены друг другу?

8. Какие темы были для Вас самыми интересными?

9. Ваши пожелания сотрудникам детского сада.
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