Вторник: Познавательное развитие.
Тема: « Продукты питания»
Побеседуйте с ребенком:

Когда нам говорят «Приятного аппетита?» Так говорят перед едой. Сегодня  поиграем и поговорим о том, что мы едим.

Когда тебе предложат угощенье — 

Фруктовый торт, конфеты и печенье, - 

Ешь спокойно, аккуратно.

Будет всем вокруг приятно.

Что нужно сказать перед едой? Что нужно сказать после еды?
Поиграйте с ребенком в игру:

Дидактическая игра «Совершенно верно». (если ребенок согласен, он произносит «Правильно, правильно, совершенно верно», если не согласен – топает ногами).

Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок. И тогда ты точно будешь очень строен и высок! Если хочешь толстым быть надо сладкое любить, Ешь конфеты, жуй ирис – толстым стань, как кипарис! Чтобы правильно питаться вы запомните совет: ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мед и винегрет! Не забудь перед обедом пирожком перекусить, кушай много, чтоб по больше свой желудок загрузить! Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов – и Сереже, и Ирине, всем полезны витамины! Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, ешь по — больше овощей, с болезнями не знайся!
Дидактическая игра «Совершенно верно».(если дети согласны, они произносят «Правильно, правильно, совершенно верно», если не согласны – топают ногами)Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок. И тогда ты точно будешь очень строен и высок!Если хочешь толстым быть надо сладкое любить, Ешь конфеты, жуй ирис – толстым стань, как кипарис! Чтобы правильно питаться вы запомните совет: ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мед и винегрет! Не забудь перед обедом пирожком перекусить, кушай много, чтоб по больше свой желудок загрузить! Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов – и Сереже, и Ирине, всем полезны витамины! Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, ешь по — больше овощей, с болезнями не знайся!

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970505066248474325&text=развивающий%20мультик%20для%20детей%20что%20кушать%20чтобы%20быть%20здоровыми&path=wizard&parent-reqid=1587305727883384-422990516936053556900292-production-app-host-sas-web-yp-178&redircnt=1587306717.1
                                                     Физическое развитие
Погуляем вместе, вместе  погуляем.

Погуляем мы с тобой, песню напеваем!

Топ, топ, веселей, топочите, ножки!

Топ, топ, веселей! Ну, ещё немножко!

Побежали вместе, вместе побежали,

Побежали мы с тобой песню напеваем.

Топ, топ, веселей! Побежали ножки!

Топ, топ, веселей! Ну, ещё немножко! Стоп!

Упражнение на дыхание "Потягуни – потягушечки"

От носочков до макушечки, потягушечки.

Мы потянемся, потянемся.

Маленькими не останемся!

В начале, мы пойдем по дорожке (ребристая дорожка) .

Зашагали ножки - топ, топ, топ!

Прямо по дорожке – топ, топ, топ!

Ну – ка веселее – топ, топ, топ!

Топают сапожки - топ, топ, топ!

Вот как мы умеем – топ, топ, топ!

Это наши ножки – топ, топ, топ! Стоп.

А  впереди на чья-то норка. Давайте пролезем и посмотрим (обруч) .

 А тут у нас красивая полянка. Давайте пройдем по полянке (шипованной дорожке) .

О, сколько много орешков на полянке (мешочки!)

Предлагаем поиграем ещё в одну игру, она называется «Брось и подними». 

 (Мешочки нужно бросить  в обруч, постараться попасть в него. Потом подойти, поднять мешочек и встать на место)

Игра с мячами.
 Ну-ка догоните их (Догнать мячи, положить обратно в корзину)

