Ilnan o3popoBuTebHOM padoTsl Ha 2021-2022 y4eOHbIii 1o
B MOJATOTOBUTEJIbHOI rpynme Ne3 komnencupywmeid HanpasjgeHnoctu CII

«lerckuii cag Asnenymka» 'BOY COILI um. ML.K. OBcsinaukoBa c. Ucakiabl

Ieau 0310pOBUTEIBHOI Pa00OTHI

1. DU3NYECKOE PA3BUTHE, COXPAHEHUE U YKPEIICHUE 310POBBSA JIETEN

2. CHmxeHue 3a0071€Ba€MOCTH, CHI)KEHUE PUCKA BOSHUKHOBEHHUS OCIOKHEHUN
nociie 3a00J1eBaHUM.

3. Ycunenue paboThl C pOIUTENAMH MO MpodieMe (PU3NIecKOro pa3BUTHUS U

O370POBJICHHUS IETEH.
3agaum 0310pOBHUTEIHLHON PA0dOTHI

1. Co3znath B IpyIIe yCJIOBHS JIJIs1 00ECIICUEHUS TICHXUIECKOTO U (PU3HIECKOTO
OJIaronoTy4us Kaxaoro peOeHka.
2. O0ecrieynTh ONTUMAIBHOE OCBOEHUE IETHbMH KOMILUIEKCA IBUKEHUI U

(bU3MUECKUX YIPaXKHEHHM, HEOOXOAUMBIX JJIsI HOPMAJIbHOTO (PU3NYECKOTO
pa3BUTHSL.
3. OnTuMu3upoBath padboTy ¢ ceMbeil o npodaeMe (HPU3NIECKOro pa3BUTUA U
03JIOPOBJICHUS JETEH.
4. BocnuteiBaTh y 1eTell OCMBICIEHHOE OTHOIICHHUE K 3J0POBBIO KaK BaXKHOU
JKU3HEHHOM IEHHOCTH.
S. BocnuteiBaTh HHTEPEC U JKEJTAHUE YYACTBOBATH B IMOJBUKHBIX U
CHOPTUBHBIX UTPaxX U PU3NYECKUX YIPAKHEHUSIX, TO3HAKOMUTH C HOBBIM
(U3KYJIBTYPHBIM 000PY/I0BaHUEM BHE 3aHSATHUH.
OcCy1IecTBIATh KOMIUIEKC 3aKAJIUBAIOUIUX MTPOLIEYD.
YKpemsaTh 310pOBbE U 3aKaJTMBaHUE JETEH,
dopMuUpOBaTh IBUTATEIbHBIE YMEHHS U HABBIKM BOCTUTAHHUKOB; -
[ToBbIIaTh PU3NYECKYIO PAOOTOCIOCOOHOCTh, YCTOMUYUBOCTD K
3a00JI€BaHHSM;
10. BocnuteiBaTh MNPUBBIYKY K 310pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

© N

Ne m\m  Copnep:xanme meponpusituii  IlepuogndyHocTh OTBeTCTBEHHBbIE

Opranm.amm JABHUraTeJbHOM AKTUBHOCTH

1. Y TpeHHssl THMHACTHKA. eXKeTHEBHO BOCIIMTATEIIN
Henocpencteenno
2 pa3a B HEJIEJIIO,
oOpa3zoBaTeabHas
2. . 1 pa3 Ha cBexeM BOCIIMTATEIIN
JeATEIBHOCTh MO0 (PU3NUECKOM
BO3/yX€
KYyJbTYype
[Iporynku ¢ BKIFOUEHHEM €XEeJIHEBHO, 2 pa3a B
3. BOCIIUTATECIIN

IIOJABHIKHBIX M1 HAPOAHBIX UI'P  JACHb



[ ' mMmHacTrka nmociie THEBHOTO

4, €KETHEBHO
CHa
CamocTogrebHas

5. JIBUTATENbHA JEATEIbHOCTh  €XKEITHEBHO

JeTEl B TEUCHUE THA.

O310pOBUTEIIbHBIC TTay3bl HA

3aHATHSAX U B CBOOOTHOM

JIEeSITEIbHOCTH:

— rMMHACTHKAa JJ14 TJ1a3;

— MaJIbYMKOBas TMMHACTHKA;

— JIpIXaTellbHasl TMMHACTHKA;
6. > eXKEIHEBHO

— MaccaXk MsTYaMH IS

YKPEIUICHHS MEJIKOU

MYCKYJIaTypbl TaJIbIICB;

— yIpaXHEHUS Ha

penaKcaIuio;

— (DU3KYJIBTMHHYTKHU.

CXKCIHCBHO Ha

7. O3znopoBHTENBHBIN OEr
MPOTyJIKE
IIpodunakTuyeckue MeponpusTUSA

- ApOMaTepanI/m — B I'PpYIIIIC CKCIAHCBHO B IICPUO I

1. JIOJIbKM YE€CHOKA U JIyKa B 3a0071€Ba€MOCTH
TapeIoyKe. rpunna u OP3

2. [TpodunakTuyeckrne MPUBUBKU CE30HHBIC

3. [TpoBeTpuBanue Mo TpaduKy  €KETHEBHO

CrnopTuBHbBIE 10CYTH, pa3BjieYeHUs!
« Hapoabeie urpel- 3ajgor

1. P P CEHTSIOPD
3I0POBBS.

2. «DecTuBaNb MOJBUKHBIX UTPY». OKTIOPH

3. «IToapyKUITUCH MBI C MIUYOM» HOSIOPH

4, «Cnoptinangus» Jekaophb

S. «3uMHHE 3a0aBbD» SIHBapb

«CHUJIbHBIE U CMEJIBIE-
6. . dbeBpaiib
MY>KUHHBI HAIIeH TPYIITBD)

BOCIIMTATCIN

BOCIIMTATCIN

BOCIIMTATCIN

BOCIIMTATCIN

BOCIIMTATCIIN

BOCITMTATEIH,
MeJl. paOOTHHK

Bocnurareny,
ITOMOIIHUK
BOCHHUTATEIISA

BOCIIMTATCIIN

BOCIIUTATEN
BOCIIUTATEN
Bocnurarenn

BOCIIMTATCIN

BOCIIMTATCIN



1. «A Hy-Ka, MAMOYKH » MapT BOCIIMTATENIH

«MaMa, Imama, g — CIIOpTUBHAA
CCMbsI»- CIIOPTUBHBIC

8. anpesib BOCITUTATENH
COpeBHOBaHMs K BcemupHomy
JTHIO 3J10POBbS
9. «bpaseie connars» Man BOCITUTATEIN
3akaanBaomme MepoONpUATHS
1. BoszayuiHble BaHHBI B TEYECHHUE TOZla BOCIIUTATEIN
2. Ilporynka Ha Bo3myxe 2 pa3a B IEHb  BOCIIUTATENIN
3. I'mmHacTuka mocie cHa B MOCTENH €KEHEBHO BOCIIUTATENH

XO)KI[GHI/IC 110 MaCCa’>XKHbIM AOpPOKKaM
HCCTAaHAAPTHOI'O THUIIA C ICIIBIO

4. €KEHEBHO BOCIIUTATENH
3aKajiMBaHus U NMPOPUITAKTUKH
IUIOCKOCTONUS
MBIThE pYK 10 JIOKTEN €KEHEBHO BOCIIUTATENH
Hrpsl ¢ Boon Man-aBrycT BOCIIUTATEIIN
XoxkaeHne O0OCUKOM 1O TpaBe WIOJb-aBTYCT  BOCHUTATEINH
O310pOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHUS HA CEHTAOpb-

8. . BOCIIUTATENH
noAAep>KaHue NPABUILHON OCaHKH aBryCT
[Tpuem nereit Ha cBekeM Bo3ayXxe (B Anpernb-

Q. BOCIIUTATENH
TEIJI0€ BpeMs rojia) OKTSI0pb
KoHTpacTHbI€ BO3AYIIIHbIE BAHHBI 1OCIIE BOCITUTATEIH.

10. cHa (pa3Hunia  TeMIepaTyphl B Maii- CEHTSIOpb  TTOMOIIIHHUK
TIOMEIIICHUH ) BOCITUTATEIS

Becenpl, akuuu, NPOEKTHI M IPyrue MEPONPUATHS 110 0310POBJICHHIO

1. Becena «SI- uemoBek»

. CeHTs10pb Bocnurarenu
2. Axmus «CoOmroai pexxum JTHS
. Kaxnyro BOCIIUTATEIN
3. HuadopmarnmioHHO —0310pOBUTEIBHBIN
HEJIEJIO 110 BOCIIUTATENH

MPOEKT «3apsSIAUIUCH JIETOM 3JI0POBBEM)»

OJIHOM Oecelle  BOCIIUTATEIN
becenpl mo 302K u3 kaproteku (¢ 1 mo 4)

1. OsnpopoButenpHas akius «Ilo3aboThes 0 Oxrs6 Bocnourarenn
KTSI0pb
MIPaBUILHOM U TAHHUI p
Kaxmyto
2. becenst mo 30K u3 xapToteku (¢ 5 mo BOCIIUTATEIIN
HEJIENIIO T10
3. 10) BOCTIUTATEIIH

. OJIHOMU Oecelie
HNHdopMaIinoHHO -103HABATEIbHBIH



IMPOCKT «OTH 3HAKOMBIC U HE3HAKOMBIE
BHUABI CITIOPTa»

becennt mo 30K «Kak yctpoeH

YeloBeK», « Ypoku cBeTodopay, «Kto

3a00TUTCS O HAILIEM 3JI0POBBE B JI/C.»

Axuus «IloarotoBs CBOM opranusm K HOSIOpb
XOJIOAaM»

KBecT —urpa «10 30710ThIX paBUil

310POBBS»

Buxkropuna «lloapyxuce ¢ 3apsakon»

becena « KTo ¢ 3akankoun Apyxwur,
HUKOT/AA HE TYXKUT»
O3zpopoButenbHas akuus «CemenHas
3apsaKa

NHdpopmaIimoHHO — Mo3HaBaTEIbHBIN
MPOEKT «3UMHUE 3a0aBbI U BUJIbI
CIIOpTa»

Jekaopb

becena «/loxTop 3nopoBas ITuia»
KBecT-urpa «Ilone3nbie 1 BpeHbIC
MPOYKTHI

Axnus «[IutaeMcst mpaBUILHOY
TBopYeckast BEICTABKa «JTFOOMMBIE
011071a MOEH CEMBI

SIHBapb

HNudopmaimoHHO-0310pOBUTETLHBIH
MPOEKT «3a00TUMCS O CBOEM 37I0POBHE»
O3zpopoButenbHas akuus «beperu
3I0POBBE C MOJIOTY»

becena «Kak st Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM
3JI0POBHEY»

deBpanb

A30Oyka 310poBbst «Korna co cnoptom

MBI JIPY3bsi»

becena «JInynas ruruenay MapT
®doTo- BeIcTaBKa «Poccuiickue

CIIOPTCMEHBI - TOPJOCTh HAIlleH CTPaHbD)

becena «ComnHile, BO3IyX U BOJIa - MOU

JYUINE IPY3bsi»

KBect - BukTopuna «Kpucrasmibl arpesb
3I0POBBS»

AKnus «3akajsiicst Bce ceMben»

Bocmmrareu
BOCITUTATEN
BOCITUTATEIN

BOCITUTATCJIN
BOCITUTATCJIIN
BOCITUTATCIIN
BOCITUTATCJIN

BOCITUTATCJIN
BOCITUTATCJIIN
BOCITUTATCJIN
BOCITUTATCJIN

BOCITUTATCJIIN
BOCITUTATCJIN
BOCITUTATCJIIN

BOCITUTATCIIN
BOCITUTATCJIN
BOCIIUTATCJIN
BOCITUTATCJIIN

BOCIIUTATCJIN
BOCIIUTATCJIN
BOCITUTATCJIN
BOCIIUTATCJIN



becena-o6cyxnenue « - pebenok. Moii

1.
o0pa3 KU3HU»
Bocnourarenn
OsznmopoBuTenbHAS akIus «MbI TOTOBBI K
2. Bocnurarenu
JIETHEMY OTABIXY» .
. Mau Bocourarenn
TBopueckas BbICTaBKa «AKTHUBHBIN
3. N POAUTENH
JIETHUU OTIBIX)
BOCITATATEIH
4 becena «Jleto kpacHOe — 1JI 370pOBbS

BpeMs IpeKkpacHoe!»

Pabora ¢ poaurensimu

Pexomenpannu poaurensm B
1. OCEHHE-3UMHUN NEPUOJ 1O CEHTAOpb-1eKadph BOCIIMTATEIIN
oJIeKIe neTen

«PexuM B IETCKOM cagy»

CEHTIOpb BOCITUTATEIIH
(6ecena)

«3aueM 3aHUMAaThCs YTPEeHHEN
3. TUMHACTUKON OKTSIOPH BOCITUTATEIH
(KoHCYyIBTAIIHS)

«3aKajJrBaeM JIETEN»

HOSIOpb BOCIIUTATENH
(MHIUBHTYaTIbHBIE OCCEThI)

«IIpodunakTrka rpurrma»

nexkadpb BOCITUTATENH
(mamsTka)

«be301acHpIe IPOTYJIKHU B
6. XOJIOTHBIM IEPUOI» SHBapb BOCIIUTATENH
(KOHCYNBTALMSA)

«beperure 3peHue nerei»
beBpanb BOCITUTATENH

(bykuier)
«310pOBBIN 00pa3 KU3HU
8. CEMbI» MapT BOCTIUTATEIH

(KOHCYTBTAISA)

«YTto nenath, uT00 Y pedeHka

Q. OBLIN 3I0POBBIE 3yOBI?» arnpeib BOCIIUTATENH
(bykuier)
«Oc00EHHOCTH ITUTAaHUS OETEN

10. Mai BOCIIUTATENH
JeTOM» (KOHCYJIbTAIIMS)

3acelaHne POAUTEIBLCKOTO
11.  kiy0a «A30yka BOCIIUTaHUS
3I0POBOTO peOEHKa

B Teuenun yueOHOTO BOCHUTATENH
roja poauTenu



12.

13.

14.

Odopmiienne HarIsAHON
aruTanuu «YTOJIOK IS
pOUTEIICH

AHKETHPOBAHUE POIUTEIIEH 10
BONpocaMm (PU3KYJIbTYPHO -
037I0POBUTEIHHON PabOTHI B
JIOVY u cembe

CBOEBpEMEHHOE
IJIaHUPOBaHUE 0€30TaCHOTO
JIETHETO OTIBIXa)
(MHIUBHIYaTIbHBIE OECEThI)

B tedyenun yueOHOro

rojaa

4 paza B roa

arnpesb-Man

BOCIIMTATCJIN

BOCIIMTATCIN

BOCITUTATEIH
poauTenu



