
 
ПРИНЯТО   УТВЕРЖДЕНО  

На педагогическом совете  

СП «Детский сад Золотой 

ключик» ГБОУ СОШ им. 

М.К.Овсянникова с.Исаклы 

 Приказом по   ГБОУ СОШ им. 

М.К.Овсянникова с. Исаклы  

от «30_» августа __20 23  г. 

Протокол  

от «_28_» _августа _20 23  г 

 № 168-23-ОД____ 

Директор  

_____________Е.Н.Нестерова 

№ _1_   

  

 

Режим дня 

в разновозрастной  группе 4-7 лет 

Холодный период 
Наименование 

режимных 

моментов 

Временной 

интервал 

Образовательная 

деятельность в 

режимные моменты 

Самостоятельная 

детская  

деятельность 

Взаимодейс

твие с 

родителями 

Мы вам рады! 

Минутки игры!  

6.30-8.10 Индивидуальная 

работа  

рассматривание 

альбомов, беседа, 

дидактические игры, 

обучение приемам 

игры, 

предварительная 

работа для 

организации НОД   

Самостоятельные 

игры  

Беседы, 

консультац

ии  

На зарядку 

становись! 

8.10-8.17 Утренняя гимнастика    

Игровая пауза 8.20-8.30  Самостоятельные 

игры  

 

Чтение 

художественной 

литературы 

8.30-8.50 Активное слушание, 

беседа  

  

Водичка, 

водичка, умой 

мое личико. 

Приятного 

аппетита! 

8.50-9.20 Дежурство  

КГН: мытье рук  

контроль осанки, 

показ, как правильно 

пользоваться 

столовыми 

приборами  

 

самостоятельная 

деятельность  

 

Минутки игры 9.20-9.30  Игры (сюжетные, 

настольные), 

продуктивная 

деятельность  

 

НОД 9.30-9.50 

9.45-10.05 

Двигательная 

разминка  

  

Игровая пауза 

 

10.00-

10.20 

Продуктивная 

деятельность, 

непосредственно 

организованные 

педагогические 

ситуации, 

экспериментирование

Сюжетные и 

дидактические 

игры, двигательная 

активность, игры в 

центре воды и песка  

 



, театрализованные 

игры и т.д.  

Свежий воздух 

нам полезен 

10.30-

11.40 

Одевание на 

прогулку (алгоритм, 

потешки 

наблюдения в 

природе  

подвижная игра 

индивидуальная 

работа по развитию 

движений, 

дидактическая игра.  

Самостоятельные 

игры  

 

Водичка, 

водичка, умой 

мое личико  

Приятного 

аппетита! 

11.40-

12.10 

Дежурство  

КГН: мытье рук 

контроль осанки, 

показ, как правильно 

пользоваться 

столовыми 

приборами  

 

самостоятельная 

деятельность  

 

Подготовка ко 

сну 

Приятных 

сновидений! 

12.10-

15.00 

   

Потягушки 15.00-

15.30 

Гимнастика после 

сна  

Занятия по 

интересам  

 

Приятного 

аппетита! 

15.30-

16.00 

Дежурство  

КГН: мытье рук  

Самостоятельная 

деятельность  

 

НОД  16.00-

16.20 

(понедель

ник, 

среда) 

   

Конструктивна

я деятельность 

16.00-

16.20 

(пятница) 

   

Как интересно 

все вокруг 

16.00-

16.30 

совместная 

деятельность 

(продуктивная, 

составление 

коллажей, проектная 

деятельность, 

экспериментирование 

и т.д.)  

Игры (сюжетные, 

настольные), 

физические 

упражнения, 

продуктивная 

деятельность  

 

Мы идем 

гулять 

16.30-

18.30 

Одевание на 

прогулку 

наблюдения в 

природе  

подвижная игра 

индивидуальная 

работа по развитию 

движений, 

дидактическая игра  

Самостоятельная 

деятельность  

 

Уход детей 

домой 

до 18.30   Беседы, 

консультац

ии  
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