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«Что такое доброта?» 

Образовательная деятельность в старшей группе для детей с ОВЗ 

(волонтёрский отряд «Добрые Сердца»). 

Леонтьева Аксана Магамедовна, воспитатель высшей категории  

СП «Детский сад Аленушка» ГБОУ СОШ им. М.К.Овсянникова с. Исаклы  

Цель: формирование у детей  представления о волонтерском движении, его 

основных направлениях и значении в жизни социума. 

Задачи: 

Образовательные: познакомить детей с основными понятиями 

волонтёрской деятельности; совершенствовать коммуникативные навыки, 

побуждать детей сравнивать, обобщать, учить подбирать слова-синонимы,  

Развивающие: развивать речь детей, логическое мышление, воображение, 

внимание, мелкую моторику; формировать  уважение к общечеловеческим 

нравственным ценностям. 

Воспитательные: воспитывать добрые чувства к окружающим людям, 

природе; помочь понять, что все нуждаются в любви и внимании, приобщать 

к элементарным общепринятым нравственным правилам и нормам 

поведения. 

Ход занятия 

1. Вводная часть 

Воспитатель приглашает детей в круг и вместе произносят слова: 

С добрым утром! С добрым днём! 

С добрым солнцем за окном! 

Утро доброе встречай! 

Добром день ты начинай! 

Воспитатель: Каждое утро надо начинать с хорошим настроением. Давайте 

образуем крепкую и добрую «цепочку дружбы» и  поздороваемся  со своими 

друзьями и нашими гостями ( Все берутся за руки и хором говорят: «Доброе 

утро!») 

Воспитатель: Чувствуете, как по вашим рукам, из ладошки в ладошку 

передается ваша теплота и доброта. Пусть улыбка и хорошее настроение 

будут нам сегодня хорошими помощниками. 

Ребята, а скажите пожалуйста какое слово в нашем приветствии повторялось 

много  раз (ответы детей) 

Правильно Доброта.  А что такое доброта? (ответы детей) 

 

2. Основная часть 

Воспитатель: В нашей стране существуют много государственных 

праздников, это Новый год, 8 марта, 9 мая и т. д., они отмечены красным 

днем в календаре и в этот день отдыхает вся страна, но есть и такие 



праздники, которые не объявлены официально  и мало кто о них знает, 

например есть такой день как «День кошек», «День Улыбок», а сегодня я вам 

расскажу о всемирном дне доброты, который отмечается 13 ноября. 

 (выставляет картинку про праздник) 

В 1998 году в Токио прошла первая конференция «Всемирного движения за 

доброту». День её открытия и стал праздником. 

Сегодня праздник доброты! 

Так помоги несчастным ты. 

Старушку под руку возьми 

И проиграй весь день с детьми! 

Ведь ритуал совсем простой — 

Делиться с миром добротой, 

Его почаще выполняй 

И позитив лишь получай! 

 Ребята как вы думаете, почему некоторые поступки, называются добрыми? 

(ответы детей) 

Правильно! Если человек, делает что-то для других, от чистого сердца. 

Вы можете отличить добрые поступки от недобрых? 

 

Игра «Добрые, не добрые поступки» 

Воспитатель: сейчас  на экране будут появляться картинки с изображением 

разных поступков.  Если вы увидите добрый поступок, тогда улыбнитесь и 

покажите добрый смайлик, а если увидите плохой, тогда нахмурьтесь и 

покажите грустный смайлик. 

 

Воспитатель предлагает подойти к столу на котором лежат разные предметы 

(цветок, лист бумаги и фломастеры, чашка, книжка, машинка и т. д.)  

- Какие добрые поступки можно  совершить используя эти предметы?  Дети 

выбирают предмет и рассказывают, о добрых поступках 
 

Воспитатель: В этом году мы с вами стали волонтёрами. А кто такие 

волонтеры?    (ответы детей) 

Волонтер или по-другому доброволец, человек который спешит делать 

добро. Это люди, которые добровольно и бесплатно помогают другим. 

Сейчас по всему миру волонтерами работают более 100 млн человек. У 

волонтера есть своя жизнь - семья, работа. И есть свободное время, и это 

время он тратит не на развлечения, а на помощь другим людям.  

Волонтёры объединяются в отряды ….. 

Как называется наш волонтёрский отряд?  Добрые сердца. 

(картинка с волонтерами) 

 Во время своей деятельности волонтёры  носят одинаковую одежду, 

например, футболки одного цвета, жилетки одинаковые. 

Какую одежду носит наш отряд? Белые рубашки и синие галстуки 

Главный девиз волонтерства - спешите делать добро!  

А наш девиз? Жизнь дана на добрые дела. 
 

Воспитатель: Давайте разберемся, чем же все таки занимаются волонтеры? 

 (картинка, где убирают мусор) помогают в сохранении чистоты природы - 

убирают мусор 



 (картинка, где сажают деревья)  сажают деревья. Выращивают или 

восстанавливают  лес. Озеленяют  населённые пункты. 

 (картинка, где сажают цветы)  сажают цветы украшают города и села 

(картинка, где помогают )  Они помогают пожилым людям, ветеранам. 

 (помогают бездомным животным)  помогают бездомным животным 

 (при проведении концертов, спортивных соревнований) 

 Помогают при проведении концертов, спортивных соревнований. На 

соревнования приезжают много спортсменов-участников и гостей из разных 

стран. Участников так много, что организаторам требуется помощь. 

 

Воспитатель: Я предлагаю отдохнуть сделать физ.минутку  в которой 

нужно выполнить следующие действия: 

1. Встать тем, кто считает себя добрым человеком. 

2. Поднять руки вверх тем, кто совершал в своей жизни добрые поступки. 

3. Попрыгнуть тем, кто считает, что волонтёрство — это хорошо. 

4. Похлопать в ладоши тем, кто хочет стать настоящим волонтёром. 
 

Воспитатель: Ребята как вы думаете какими качествами должен обладать 

волонтер? (ответы детей)  внимание, отзывчивость, трудолюбие, доброта, 

вежливость 

 

Игра «Вежливо-невежливо». 

Воспитатель :  Я буду называть поступки если вы посчитаете, что поступок 

вежливый, то хлопайте в ладоши Если считаете, что поступок не вежливый, 

то топайте ногами: 

• Поздороваться при встрече 

• Толкнуть, не извиниться 

• Помочь поднять упавшую вещь 

• Не уступить место пожилому человеку 

• Обидеть малыша 

• Защитить девочек. 

• Уступить место в автобусе пожилым людям. 

• Нагрубить взрослым 

• Помочь инвалиду перейти улицу 

• Помочь донести сумку пожилому человеку 

 
 

Воспитатель :  Мы с вами, как волонтёры можем быть волшебниками: 

делать добрые дела, помогать другим людям, говорить добрые слова – от 

этого всем будет лучше, мир будет добрее.  Здесь спрятан волшебный 

предмет который тоже может совершать добрые дела. Что это узнаете 

отгадав загадку: 

На макушке у цветочка 

Семь волшебных лепесточков 

Исполняющих мечты 

Не спеши сорвать их ты 

Много в мире роз, ромашек 

Незабудок, маков, кашек 

Но один на свете… цветик семицветик 



Правильно ребята это волшебный «Цветок Добра» , к сожалению, почти все 

его лепестки опали. Поможете мне это исправить? 

Замечательно, тогда  каждый из вас  по очереди  возьмёт   лепесток, и 

приклеит его к нашему волшебному «Цветку Добра», но при этом не 

забывайте рассказать о добром деле нашего отряда и прикрепить фото на 

доску. Всё понятно? Тогда начинаем. 

(Дети выбирают понравившиеся лепесток и рассказывают про доброе дело 

волонтёрского отряда,  после приклеивают лепесток к цветку.) 

Воспитатель :  Молодцы, у вас получился просто поразительно красивый 

цветок! Но один лепесток остался.  Что мы должны сделать? Ответы детей 

Ещё одно доброе дело.   

Воспитатель :  Как вы думаете какой добрый поступок мы можем совершить  

для наших гостей, чтобы поднять их настроение? Я предлагаю сделать для 

них подарки. 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Если пальчики грустят – доброты они хотят. Пальцы опущены. 

Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. Трясем кистями 

Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем.  Гладим руки. 

К себе ладошки мы прижмем, Поочередно, 1 вверху, 1 внизу. 

Гладить ласково начнем. Гладим ладонь другой ладонью 

Пусть обнимутся ладошки,. Скрестить пальцы рук 

Поиграют пусть немножко   Пальцы двух рук быстро легко стучат 

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. каждый палец 

зажимаем в кулачок 

  

Дети вспоминают технику безопасной работы с ножницами.  

Делают подарки для гостей. Дарят их. 

 

3. Итоговая часть 

Прикрепляют последний лепесток к цветку добра. 

Воспитатель :   Какой замечательный у нас получился цветок доброты. Но 

помните, от плохих поступков он будет увядать и, в конце концов, погибнет, 

поэтому чтобы этого не допустить ведите себя как добрые и хорошие ребята, 

договорились?   
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Сегодня праздник доброты! 

Так помоги несчастным ты. 

Старушку под руку возьми 

И проиграй весь день с детьми! 

Ведь ритуал совсем простой — 

Делиться с миром добротой, 

Его почаще выполняй 

И позитив лишь получай! 
почему некоторые поступки, называются добрыми 

 

 

             загадка 

На макушке у цветочка 

Семь волшебных лепесточков 

Исполняющих мечты 

Не спеши сорвать их ты 

Много в мире роз, ромашек 

Незабудок, маков, кашек 

Но один на свете… цветик  

 
           Игра вежливо-невежливо. 

• Поздороваться при встрече 

• Толкнуть, не извиниться 

• Помочь поднять упавшую вещь 

• Не уступить место пожилому человеку 

• Обидеть малыша 

• Защитить девочек. 

• Уступить место в автобусе пожилым людям. 

• Нагрубить взрослым 

• Помочь инвалиду перейти улицу 

• Помочь донести сумку пожилому человеку 
 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Если пальчики грустят – доброты они хотят.  

Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит.  

Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем.  

К себе ладошки мы прижмем. 

Гладить ласково начнем.  

Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко.  

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. 

    Правила безопасности 
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физ минутку  в которой нужно выполнить следующие действия: 

1. Встать тем, кто считает себя добрым человеком. 

2. Поднять руки вверх тем, кто совершал в своей жизни добрые поступки. 

3. Попрыгнуть тем, кто считает, что волонтёрство — это хорошо. 

4. Похлопать в ладоши тем, кто хочет стать настоящим волонтёром. 
                 А как вы думаете какими качествами должен обладать волонтер? 

 



 


